
BREAKFAST CORNER
Croissant

Pastéis de nata
Sortido de folhados

Biscoitos
Panquecas

Seleção de pães
Seleção de compotas

Iogurte natural com fruta fresca
Iogurte cremoso, compota de morango 

e crocante de granola
Seleção de queijos e enchidos portugueses

Ovos mexidos
Tomate assado

Bacon
Feijão com molho de tomate

Cogumelos salteados

ENTRADAS
Variedade de verdes e rúcula

Saladinha de frutos do mar com molho de soja
Polenta crocante de coentros, camarão 

salteado e maionese de soja
Frittata de cogumelos e espargos
Camarão em filamento de batata 

com molho sweet chili
Tostinha de requeijão com doce de abóbora

Flautina de azeitona com queijo-creme 
e salmão fumado

SALGADINHOS
Empadinhas de galinha

Bolinha de alheira com molho barbecue
Palitos de mozzarella crocante 

com molho de iogurte
Mini quiches vegetarianas

QUENTES
Arroz de pato caseiro
Bacalhau com broa

SHOW COOKING DE MASSAS E RISOTOS
Risotteria

Pasta & Gnocchi Bar
Napolitano, Bolonhesa, 4 Queijos

CANTINHO DOS MAIS PEQUENOS
Seleção dos favoritos dos mais novos

SOBREMESAS
Torta de laranja

Brownie de chocolate e nozes
Miniaturas regionais

Bolo Red Velvet
Melão, abacaxi, kiwi, laranja

BEBIDAS
Cold Brew

Detox do dia
Bebidas da seleção 

Real Marina Hotel & Spa
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BREAKFAST CORNER
Croissant

Custard tarts
Assorted puff pastries

Biscuits
Pancakes

Selection of breads
Selection of jams

Natural yogurt with fresh fruit
Creamy yogurt, strawberry compote 

and crunchy granola
Selection of portuguese cheeses 

and cured meats
Scrambled eggs
Roasted tomato

Bacon
Beans with tomato sauce

Sautéed mushrooms

STARTERS
Variety of greens and rocket
Seafood salad with soy sauce

Crunchy coriander polenta, sautéed shrimp 
and soy mayonnaise

Mushroom and asparagus frittata
Shrimp in potato filaments with sweet chili sauce

Toast with fresh cheese and pumpkin jam
Olive flautina with cream cheese and smoked salmon

SAVORIES
Chicken pies

Alheira sausage balls with barbecue sauce
Crispy mozzarella sticks with yogurt sauce

Mini vegetarian quiches

HOT DISHES
Homemade duck rice
Cod with cornbread

SHOW COOKING OF PASTA AND RISOTTOS
Risotteria

Pasta & Gnocchi Bar
Napolitano, Bolognese, 4 Cheeses

KIDS’ CORNER
Selection of the little ones’ favorites

DESSERTS
TOrange cake

Chocolate and walnut brownie
Regional miniatures

Red velvet cake
Melon, pineapple, kiwi, orange

DRINKS
Cold Brew

Detox of the day
Drinks from the 

Real Marina Hotel & Spa selection
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